
Witaj, Młody Człowieku!
Serdecznie witamy Cię w Filharmonii Łódzkiej im. Artura Rubinsteina, 

w miejscu tętniącym muzyką. Mamy nadzieję, że Twoja wizyta tutaj  
będzie niezapomniana, a Ty będziesz czuć się bezpiecznie, komfortowo 

i swobodnie. Żeby na pewno tak było, mamy Ci coś ważnego do przekazania. 
Zatrzymaj się na chwilę i przeczytaj poniższe zasady.

1.	� My, pracownicy Filharmonii, jesteśmy tutaj dla Ciebie. Pamiętaj – jeśli 
poprosisz nas o pomoc, na pewno ją otrzymasz!

2.	� Jeżeli coś złego dzieje się Tobie lub Twojemu koledze/koleżance 
w Filharmonii, w szkole czy gdziekolwiek indziej, nie bój się zgłosić  
nam tego. Mówiąc o tym, pomagasz!

3.	� Pamiętaj, że nikt nie ma prawa dotykać Cię w sposób, który sprawia Ci ból 
lub powoduje, że czujesz się niekomfortowo.

4.	� Łatwiej jest kogoś skrzywdzić, gdy nikogo innego nie ma w pobliżu.  
Dlatego będziemy dbali o to, abyś zawsze był otoczony gronem ludzi.

5.	� Czasami w Filharmonii robimy zdjęcia i nagrywamy filmy, aby uwiecznić 
nasze wspólne chwile. Jeśli z jakiegoś powodu nie chcesz, aby było widać 
na nich Twoją twarz, daj nam znać. 

Arturek dba o swoich Gości!

Licealisto, dowiedz się więcej!

Telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111

W Filharmonii chcemy, 
żebyś świetnie się  

bawił/a i odkrywał/a 
piękno muzyki!

Instrukcja dla Przedszkolaków

Czujesz się źle?  
Powiedz nam o tym!

Pamiętaj, że nikt  
nie może dotykać Cię  

po buzi, rękach czy ciele, 
jeżeli tego nie chcesz.

Jeśli nie chcesz,  
aby na zdjęciach było 

widać Twoją twarz,  
nie ma problemu!  

Powiedz nam o tym.


